1. José Luis trabaja desde hace afios en una compafia industrial en la seccién destinada a la
produccién de brea de alquitran de hulla. Muchas veces se han quejado al encargado porque, a pesar
de estar empleados en blanco, no les brindan los elementos de proteccién necesarios (guantes
especiales, mascaras, anteojos de seguridad) para el tipo de trabajo que realizan que en particular
puede ser muy nocivo para la piel. Desde hace unos meses, José Luis observa en una mano una zona
enrojecida en la que luego aparece una especie de lesion. Pero como otras veces tuvo irritaciones
similares y necesita engrosar su salario haciendo horas extras, nunca encuentra el tiempo para una
consulta médica. Nota que la irritacién no cesa y que la lesion aumenta de tamafio y que tiene una
costra. Un dia que se golpea levemente y la lesion sangra, se asusta y decide ir al hospital a ver a un
médico que le recomiendan sus compafieros. Este al observar las caracteristicas de la lesién piensa
para si que se trata de un carcinoma de células escamosas y le dice a José Luis que es necesario
tomar muestra para una biopsia. El médico resuelve consultar con el director del hospital porque en el
ultimo tiempo se le han presentado unos cuantos casos similares de personas que trabajan con este
tipo de compuestos.

Consigna 1. 1. Describa las caracteristicas de la lesién de José Luis en base a las cuales el
médico piensa que se trata de un carcinoma de células escamosas. OBLIGATORIA.

Respuesta:
Lo relaciona José Luis esta expuesto a la brea de alquitran de hulla desde hace varios afios y
al problema observa que le aparece una zona enrojecida en la mano y luego un lesion que crece

de tamano. Cuando esta lesién sangra decide consultar a un médico.

La respuesta | Los carcinomas de células escamosas generalmente se presentan como placas
es correcta escamosas, irregulares, asperas y gruesas que pueden sangrar al golpearse.
Pueden tener el aspecto de verrugas y se pueden ver a veces como llagas
abiertas con una costra en la superficie. Pueden aumentar rapidamente de
tamafio y persisten.

Justifica la El médico observa que la lesion de José Luis es una placa con una costra y él le

explicacion ha comentado que la tiene desde hace tiempo y que en una ocasion sangré. Por
€s0 piensa en un carcinoma de células escamosas y para confirmarlo solicita una
biopsia.

Consigna 1.2. Ubicandose en la “construccién social de la enfermedad”, explique por qué José
Luis no asistié al médico ante la aparicion de lairritacion y de la lesion.

Respuesta:

Lo relaciona José Luis tiene como primer signo fisico visible una irritacion y luego una especie de

al problema lesion pero consulta al médico recién cuando la lesion sangra.

La respuesta | Entendiendo a la “enfermedad” como un tipo de desviacién de un conjunto de

es correcta normas que representan la salud o la normalidad, es este concepto
inherentemente evaluativo. En este sentido, la enfermedad es un hecho social,
porque si bien los signos fisicos pueden “estar” independientemente de la
evaluacién humana, llegan a ser clasificados como “enfermedad” en la medida en
que son reconocidos y etiquetados por la gente. De modo que la designacion de
enfermedad es un acto social en el que se atribuyen significados sociales a los
signos fisicos.

Justifica la En el caso de José Luis, si bien tiene un signo fisico visible en la mano, no le

explicacion atribuye significado alguno de enfermedad. Y esta interpretacion que realiza esta
influenciada por su experiencia previa hecho que le hace restar importancia a lo
que le sucede ahora y por lo cual no lo interpreta como un sintoma de enfermedad

Consigna 1.3. ¢Qué disefio epidemiolégico deberia buscarse para evaluar la relacién entre la
exposicion a la brea de alquitran de hulla y las lesiones de piel que observé el médico que
atendid a José Luis? OBLIGATORIA




Respuesta:

Lo relaciona En este caso, para evaluar la relacién que existe entre la exposicion a la brea de
al problema alquitran de hulla y el cancer de piel se puede utilizar un disefio de cohorte o un
disefio de casos y controles.

A veces por razones éticas no es posible utilizar un disefio de cohortes ya que no
seria apropiado mantener una exposicidén nociva comprobada.

En este caso de la brea de alquitran de hulla podria discutirse este aspecto y
entonces se podria aceptar un caso control con la limitacion de no poder
establecer la relacion temporal entre la supuesta causa (factor de exposicion) y la

enfermedad.
Larespuesta | En el disefio de cohortes, se investiga el efecto de brea de alquitran de hulla
es correcta (factor de exposicion) en el desarrollo del carcinoma de piel (enfermedad), a través

de la comparacion de dos grupos, uno expuesto y otro no expuesto y la
observacion en el tiempo de la ocurrencia de la lesidon en cada uno de estos
grupos.

En el de casos y controles, en primer lugar se seleccionan los enfermos con
lesiones (casos) y personas de iguales caracteristicas pero no enfermas
(controles) y en segundo lugar se indagan las caracteristicas de la exposicién en el
periodo previo al desarrollo de la enfermedad.

Justifica la La eleccion del tipo de estudio depende, entre otros factores, del propdsito de su
explicacioén investigacion, de los datos con que se cuente para la investigacion, del tipo de
enfermedad o exposicion, de la disponibilidad de tiempo y de recursos.

Para investigar las causas de una enfermedad los mas apropiados son los
estudios analiticos, que a diferencia de los estudios descriptivos, utilizan un grupo
de comparacion para contrastar la ocurrencia de la enfermedad y el factor de
exposicion con el grupo de estudio.

Los estudios analiticos observacionales pueden ser: estudios de cohortes o
estudios de casos y controles. La diferencia fundamental entre ambos tipos de
estudios reside en la forma en que se seleccionan los grupos de estudio y de
comparacion.

Consigna 1.4. Si la enfermedad de José Luis estuviera vinculada con las condiciones de trabajo,
describa los seguros que deberian cubrirle los gastos vinculados con la atencion de la salud.

Respuesta:

Lo relaciona Dado que José Luis esta empleado formalmente (o en blanco) tiene los beneficios
al problema de diferentes mecanismos de proteccion: OS, ART y aportes jubilatorios. Los
seguros que, en esta etapa de su vida, le cubririan los gastos asociados a esta
enfermedad son la OS y la ART.

Larespuesta | La Obra Social le sirve para neutralizar los riesgos econdémicos que implican los
es correcta gastos en bienes y servicios necesarios para la recuperacion de la salud.

La ART le permite resarcirse econdmicamente de los gastos que le ocasionara un
riesgo o accidente sufrido en el trabajo (o en transito hacia o desde el lugar de

trabajo).
Justifica la Los seguros provistos por Aseguradoras de Riesgos de Trabajo se financian con
explicacion aportes que realizan los empleadores a sus empleados. Cubren a los empleados

ante la probabilidad de sufrir algun tipo de accidente mientras trabaja o en transito
hacia o desde su lugar de trabajo. Las coberturas tienen valores maximos.

Los seguros estan orientados a financiar los servicios médico — sanitarios a través
del pago adelantado de una cantidad de dinero por medio de una cuota mensual.
Opciones:

Sequros privados (la_demanda es voluntaria): Los diferentes planes de las
Medicinas Prepagas.

Sequros Sociales (la_demanda es compulsiva): Las Obras Sociales (seguros
relacionados con el empleo, el pago se deduce del salario). Las OS para
Jubilados y Pensionados (aportan un porcentaje de su jubilaciéon o pensién + el
aporte de empleados en actividad) y los Seguros Publicos (provistos por el Estado
para Indigentes-estudiantes universitarios).




2. Clara tiene 6 afos y su mama observa que desde hace varios dias se rasca mucho la cabeza y tiene
prurito y lesiones en el cuero cabelludo. Piensa que se trata de piojos y, abrumada por su sobrecarga
laboral y la atencién que demandan la nifia y sus tres hermanos mas pequefos, decide aplicarle,
durante toda la noche, un producto piojicida que tiene guardado en el botiquin desde hace tiempo. A la
manana siguiente nota que Clara transpira mucho, saliva y tiene dificultades respiratorias y la lleva al
hospital. EI médico de guardia observa ademas que Clara tiene bradicardia y miosis. La mama le
muestra el producto que le aplicé y en la composicién del mismo el médico advierte que se trata de un
organofosforado. Observa que el intenso prurito le produjo excoriaciones por el rascado, eccemas,
sobreinfeccion bacteriana secundaria con caracteristicas tipicas de impétigo y poliadenopatias
regionales occipitales y cervicales. Decide dejar a la nifia en la guardia durante 24 hs. para controlar
sus sintomas. Al darle el alta, le explica a la mama que efectivamente la nifia tiene piojos y le indica un
tratamiento apropiado para la pediculosis y para las lesiones secundarias. A los dos dias, Clara
presenta un enrojecimiento generalizado de la piel, producto de una intensa vasodilatacion

Consigna 2.1. ¢De qué manera relaciona la aplicacién del producto con el cuadro clinico con el
que Clara llega a la guardia?

Respuesta:

Lo relaciona al | Clara tiene 6 afios y tiene prurito y se rasca mucho. Por eso su mama, pensandd
problema que tiene piojos, decide aplicarle un producto que tiene un compuestd
organofosforado que le produce un efecto toxico.

La respuesta Los organofosforados evitan la hidrdlisis de la acetilcolina por la acetilcolinesterasa
es correcta pues la inhiben irreversiblemente, y asi facilitan la acumulacion de este
neurotransmisor en la sinapsis y uniones neuroefectoras colinérgicas. Los efectos
que se producen son el resultado del incremento de la actividad de los 6rganos
inervados por el sistema nervioso parasimpatico y de la estimulacion de los
ganglios auténomos. Los organofosforados producen broncoconstriccion por
activacion de receptores M3, incremento de la secrecion de todas las glandulas
exocrinas (salivales, sudoriparas, lagrimales, intestinales, bronquiales) y a nivel
cardiaco reproducen la estimulacion vagal por activacién de receptores M2
generando bradicardia, y disminucion de la contractilidad auricular, y en menor
medida ventricular, con la consiguiente disminucion del gasto cardiaco.

Justifica la Los compuestos organofosforados son muy liposolubles por lo que se absorben
explicacion rapidamente a través de la piel.

Consigna 2.2. Explique brevemente por qué Clara presenta una sobreinfeccion bacteriana
secundaria relacionada a su pediculosis.

Respuesta:
Lo relaciona al | Clara tiene 8 afos, tiene diagndstico de pediculosis y presenta intenso prurito en el
problema cuero cabelludo, excoriaciones por el rascado, eccemas, sobreinfeccion bacteriana

secundaria con caracteristicas tipicas de impétigo y poliadenopatias regionales
occipitales y cervicales.

La respuesta La alteracion de la superficie cutanea por macro y microtraumatismos o lesiones
es correcta previas, como las excoriaciones que presenta Clara por el rascado, es el factor
mas importante en la patogénesis de las lesiones. Los gérmenes que forman parte
de la microbiota como asi también patégenos transmitidos por otros individuos y
entorno, una vez inoculados, producen una lesion por sus propios factores de
virulencia, como por ejemplo, los factores de virulencia (toxinas) de los
microorganismos que producen impétigo (S. pyogenes y S. aureus).

Justifica la Las infecciones en piel son las mas frecuentes, debido a su extension y por
explicacién constituir la interfase entre el organismo y su entorno. La integridad de esta barrera
es la primer linea de defensa contra las infecciones adquiriendo mayor importancia
cuando existe deterioro de mecanismos de defensa celulares y humorales. Por su
vasta irrigacién es una ruta de acceso de microorganismos hacia otros 6rganos y
también sitio de diseminacion secundaria de infecciones sistémicas




Consigna 2.3. Relacione la vasodilatacién que presenta Clara, al aplicarle el farmaco recetado
por médico, con el mecanismo involucrado.

Respuesta:
Lo relaciona al | La vasodilatacion que presente Clara es producto de la accion del farmaco sobre
problema los receptores 32 (receptores adrenérgicos) y M3 (receptores muscarinicos).

La respuesta
es correcta

Los receptores M3 y B2 pertenecen a la familia de receptores acoplados a proteina
G con siete segmentos transmembranales ( metabotropicos) localizados en los

vasos.
Los receptores M3 estan acoplados a proteina G, lo que produce la activacion de
la PLC. Esto origina la hidrdlisis del PIP2 en la membrana, lo que conduce a la
formacion intracelular de IP3 y DAG, las cuales actian como segundo mensajeros
movilizando el calcio intracelular y activando la PKC. ElI aumento de calcio
citosolico estimula la sintesis de NO (6xido nitrico), generando vasodilatacion. La
activacion de los receptores 32 produce una estimulacion del sistema adeniciclasa
mediada por proteina G4 .Como consecuencia se produce un aumento en la
concentracion de AMP. intracelular que, a su vez, activara a la PKA, responsable
de fosforilar diversas proteinas, e inhibe a al PLC, por lo que se produce un
aumento de la captacion de calcio citoplasmatico al reticulo, generando
vasodilatacion.

El médico prescribié un producto apropiado para el tratamiento de la pediculosis
que le generd como efecto adverso una vasodilatacion generalizada.

Justifica la
explicaciéon

3. Alfredo tiene casi 80 afios y acude a su médico de cabecera pues le duele el oido izquierdo que
también le supura y ademas desde hace 24 hs. se siente afiebrado. EI médico observa una otorrea
serohematica, diagnostica una otitis media supurada e indica un tratamiento. Al comienzo Alfredo nota
una mejoria pero a los dos dias vuelve a la consulta con mucho dolor y esta vez con otorragia. En el
examen clinico se observa adenopatia retroauricular izquierda dolorosa y se evidencian larvas en el
conducto auditivo izquierdo. El médico diagnostica otomiasis, procede inmediatamente al tratamiento y
lo deriva a un otorrinolaringélogo pues Alfredo le comenta que no oye bien del oido derecho.

Consigna 3.1. ¢Considera que la otitis actu6 como un factor de riesgo o predisponente para

adquirir la miasis? Justifique.

Respuesta:
Lo relaciona | Alfredo, de casi 80 afios, comienza con sintomas de otorrea, otalgia y fiebre 24
al problema horas antes de la consulta médica. EI médico diagnostica una otitis media

supurada e indica el tratamiento adecuado. Al comienzo mejora pero a las 48 hs.
de iniciado el tratamiento debe volver a la consulta porque tiene una marcada
otalgia y ademas presenta otorragia. En el examen clinico se observa adenopatia
retroauricular y se evidencian larvas en el conducto auditivo izquierdo. El caso
clinico se diagnostica como otomiasis.

La respuesta
es correcta

En esta situacion hubo una asociacion otitis - miasis ya que el cuadro de miasis
ocurrié posteriormente al proceso infeccioso aural, el cual habria ejercido un poder
de atraccion para las moscas. En este caso no pudo diagnosticarse una miasis
primaria.

Justifica la
explicacion

Se describen distintos factores de riesgo de adquirir miasis y entre ellos se
destacan las heridas abiertas, las infecciones bacterianas de heridas y de
cavidades naturales. Las otitis supurantes hacen que las moscas sean atraidas a
oviponer sobre dichas infecciones provocando un cuadro de miasis y por lo tanto
actuan como un factor de riego para adquirir esta parasitosis.

Consigna 3.2. Describa la o las estructuras que podrian estar comprometidas en la hipoacusia
derecha de Alfredo. OBLIGATORIA.

Respuesta:

| Lo relaciona | Alfredo, de 80 afios, presenta una hipoacusia degenerativa asociada al |
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al problema

envejecimiento o presbiacusia. Esta afecta a casi el 50% de los mayores de 80
anos.

La respuesta
es correcta

Las estructuras comprometidas en la presbiacusia son las células ciliadas
sensoriales y la estria vascular del érgano de Corti y células nerviosas asociadas.

El 6érgano de Corti se encuentra en el oido interno, dentro del conducto coclear,
apoyado sobre la membrana basilar. Esta conformado por células sensoriales,
células de sostén y por la llamada membrana tectoria y se encuentra bafiado por
endolinfa. Las células sensoriales o ciliadas se agrupan en internas o externas, y
presentan numerosas estereocilias en la superficie apical (50 cada célula
sensorial interna y 100 cada célula sensorial externa) y se apoyan sobre uno de
los diferentes tipos de células de sostén del 6rgano de Corti: las llamadas células
falangicas. Lateralmente, el conducto coclear esta unido al tejido 6éseo por medio
de tejido conectivo. El epitelio de la pared lateral forma la llamada estria vascular.

Justifica la

Con la edad se pierden estereocilias y se reduce el numero de células

explicacion sensoriales, que no se regeneran. Con la edad también se puede atrofiar la estria
vascular.
Consigna 3.3. En la situacion descripta distinga los sintomas y los signos. Justifique la
seleccion.
Respuesta:
Lo relaciona Se utilizaran los siguientes datos del problema para ejemplificar las definiciones de
al problema signo y sintoma: dolor, supuracion, fiebre, otorragia, adenopatia retroauricular

izquierda dolorosa y larvas en el conducto auditivo izquierdo.

La respuesta
es correcta

SINTOMAS, dolor, supuracién, fiebre, otorragia,
SIGNOS adenopatia retroauricular izquierda dolorosa y larvas en el conducto
auditivo izquierdo.

Justifica la
explicacion

Se define Sintoma como manifestacion clinica de una alteracién organica o
funcional que permite descubrir una enfermedad, producto de una alteracion
organica o funcional, referida por el enfermo.

La apreciacién y reconocimiento de estas alteraciones por parte del médico se
denomina Sefal o Signo.

4. Carlos vive con su familia en una vivienda precaria suburbana sin agua potable ni gas natural y piso
de tierra. Carlos es cartonero y trabaja, especialmente de noche, con su esposa y su hijo mayor. En la
casilla, a cargo de sus cuatro hermanos mas pequenos, queda Maria que tiene 10 afos y que muchas
veces no puede asistir a la escuela por esta razon. Es invierno, y para calentarse encienden todas las
noches un brasero. Una noche, el nifio de cuatro afios, Javier, sufre una importante quemadura en un
pie al pisar unas brasas del piso. Por temor a que la reprendan, Maria lo cura con agua y jabon y no
les cuenta nada a los padres. La mama descubre la lesion ya infectada a los tres dias del hecho
cuando Javier se queja de dolor.

Consigna 4.1 Describiendo qué componentes de la piel y qué sustancias intervienen en la
barrera anatémica que impide el ingreso de patégenos, explique por qué se produjo la infeccion
en la quemadura sufrida por Javier. OBLIGATORIA.

Respuesta:
Lo relaciona al Javier, de cuatro afios, se quema el pie con unas brasas y Maria, que esta cuidando
problema A sus hermanos, lo cura con agua y jabon y no le dice nada a sus padres. Tres dias

después la mama, debido a que Javier se queja de mucho dolor, descubre la lesién
a infectada.

La respuesta
RS

La piel de Javier esta lesionada por la quemadura y como la piel es una de las
barreras anatdomicas que impide el ingreso de patdgenos queda expuesto a la

correcta nfeccion. Es necesario tener en cuenta que los distintos tipos celulares que
constituyen la piel producen sustancias que juegan un rol clave en la proteccion.

Justifica la La epidermis, la capa mas externa de la piel, estd constituida por células que

explicaciéon ienen importante participacion en la repuesta inmune, estas células son: los

queratinocitos que producen queratina (sustancia de dificil degradacion para la




mayoria de los microorganismos), citoquinas como: IL-1, IL-6, IL-7, IL-8, IL-10, IL-12,
L-15, IL-18, IL-20, TNF-a. y quemoquinas y las Células de Langerhans, con alta
capacidad endocitica, que poseen receptores para muchos componentes
pacterianos como LPS, flagelina, DNA y RNA viral y receptores para IL-1 y TNF-a.
Por otra parte las glandulas sebaceas de la piel producen acidos grasos que crean
un entorno acido que impide el desarrollo de muchas bacterias. Las uniones
estrechas entre las células de la piel impide el ingreso de patdogenos y la flora
normal no patéogena que la coloniza constituye un mecanismo adicional de
proteccion.

Consigna 4.2. Identifique factores de riesgo sociales y determinantes sociales, en relacién a las
recomendaciones de la Comisién de Determinantes Sociales de la Salud para “Subsanar las
desigualdades en una generacion“, que pueden haber favorecido que se produjera la infeccion
de lalesién. Justifique.

Respuesta:

Lo relaciona | Las condiciones de vida de Maria y de su familia presentan factores de riesgo y
al problema determinantes sociales que los hacen mas vulnerables a presentar una infeccion
secundaria a una lesion en piel.

La respuesta | Los factores de riesgo para presentar una infeccidon se relacionan con las
es correcta condiciones individuales de vida del hermano de Maria, en una vivienda sin agua
potable, sin curacion diaria de la herida ni medidas preventivas. Los
determinantes se refieren a las condiciones macro, meso y micro estructurales,
condiciones laborales de sub empleo, sin proteccion sanitaria, condiciones de
vivienda sin servicios basicos como agua potable y piso de tierra, dificultades en
el cuidado de los nifios por parte de adultos responsables, calefacciéon con
brasero que predispone a las lesiones accidentales.

Justifica  la | Las recomendaciones de la CDSS se refieren a mejorar las condiciones de vida
explicaciéon cotidianas, proponiendo: equidad desde el comienzo de la vida; entornos
saludables; acceso a una vivienda de calidad, acceso a agua potable y a
servicios de saneamiento; practicas justas en materia de empleo y trabajo digno;
protecciéon social a lo largo de la vida, en una perspectiva universal y acceso
igualitario a la atencién de la salud en forma universal.

Luchar contra la distribucion desigual del poder, el dinero y los recursos, evitando
las inequidades entre paises y hacia adentro de los mismos.

5. Anahi tiene desde hace dos dias un dolor de garganta muy fuerte y lo comenta con una vecina que
es famosa en el barrio por preparar remedios caseros y que la convence de hacer gargaras con una
mezcla de yuyos. Anahi sigue sus indicaciones pero como el dolor no calma, decide ver a un médico
que observa que los ganglios del cuello estan inflamados y le solicita un hisopado de fauces. Una vez
que tiene el resultado le receta un antibiético. Anahi, que es muy distraida, pierde las indicaciones del
meédico y como no recuerda bien el intervalo entre una y otra toma no sabe qué hacer. Finalmente
decide ingerir un antibidtico por dia. A los pocos dias consulta con el médico nuevamente porque no
nota mejoria.

Consigna 5.1. ¢ Qué eventos relacionados con la respuesta inmune adaptativa estan ocurriendo
en los ganglios del cuello de Anahi?

Respuesta:

Lo relaciona al | Anahi padece de dolor de garganta desde hace dos dias. EI médico detecta

problema inflamacion de los ganglios del cuello a la palpacion y solicita un hisopado de
fauces.

La respuesta | Los ganglios son érganos linfoides secundarios en los que se produce el encuentro

es correcta de los LB y LT virgenes con los antigenos para su posterior activacion y
diferenciacién a células efectoras. Esta activacion conduce a la proliferacion de
ambas poblaciones de linfocitos, con el consiguiente agrandamiento de los
ganglios.

Justifica la | Los LB reconocen al antigeno nativo, sin procesar a través de su BCR, y

explicacion comienzan a migrar hacia la zona de los LT. El antigeno sera endocitado,
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procesado y presentado luego a los LTCD4+ (helper o colaboradores, LTH)
foliculares, para que estos, a través de la produccién de citoquinas colaboren en la
activacion y proliferacion de los LB. Los LT reconocen a los antigenos presentados
sobre células dendriticas, en el contexto de las moléculas del complejo mayor de
histocompatibilidad de clase | para los LTCD8+ (citotoxicos) o en el contexto de
clase Il para los LTCD4+ (colaboradores). Este reconocimiento junto con la
interaccién de las moléculas coestimulatorias y las citoquinas hace que los LT
proliferen y se transformen en LT efectores. Dentro de esta poblacion de LTH
efectores se encuentran los LTH foliculares, que migran hacia la zona de LB para
interactuar con ellos. Una vez activado el LB se diferencia a célula plasmatica
productora de anticuerpos.

Consigna 5.2. Si el intervalo de dosis (diario) elegido por Anahi fuera mayor al que indicé el
médico, ¢Puede esto haber influido en la falta de respuesta al mismo? Justifique.

Respuesta:
Lo relaciona | El médico indica a Anahi un antibiotico para combatir la inflamacion ganglionar y
al problema ésta no recuerda bien el intervalo de medicacion y decide tomar uno por dia. No

observa mejoria y concurre nuevamente al médico.

La respuesta
es correcta

El antibidtico debe alcanzar el sitio de infeccidon en concentraciones adecuadas.
Es por esto que las dosis e intervalos de administracién deben respetarse. El uso
racional de un farmaco requiere una pauta de administracion que consiga la
maxima eficacia con el minimo riesgo.En la pauta de administracién se establece
la dosis, la frecuencia con que se administra y la duracion del tratamiento para
conseguir, con la rapidez necesaria y durante el tiempo adecuado, una 6ptima
concentracion del farmaco. Para que un farmaco produzca sus efectos
terapéuticos debe alcanzar un intervalo preciso de concentraciones en el medio
en el que interactlia con sus receptores. La concentracion final de un farmaco en
su lugar de accion depende de sus velocidades de absorcion, distribucion,
metabolizacién y eliminacion.

Justifica la
explicacién

Una vez absorbidos, los antibiéticos se metabolizan y se eliminan, esto lleva a la
disminucion de su nivel plasmatico en un tiempo determinado por estos dos
factores. Si el intervalo de dosis es prolongado, la concentracidon plasmatica
disminuira por debajo de su nivel terapéutico, y por lo tanto no se lograra el efecto
deseado.

Consigna 5.3. ¢Porque cree usted que existen tantos recorridos simultaneos para llegar a

cura del dolor de garganta de Anahi? Explique los recorridos de cada actor. OBLIGATORIA.

Respuesta:
Lo relaciona | Generalmente las personas que llegan a la consulta médica por un problema
al problema | de salud han intentado previamente otras soluciones y la mayor parte de ellos

nunca llegan a realizar una consulta al sistema de salud, resolviendo el
problema por sus propios medios.

La “medicina popular” es un saber de la poblacién mantenido a través del
tiempo por medio de la tradicion y modificado por el contacto mezcla de
grupos étnicos y sociales.

Anahi tiene dolor de garganta. En tanto la enfermedad concebida como tal se
representa de manera diferente en la biomedicina y en la cultura popular
urbana, ella tiene la opcién de escoger el tipo de cura segun la representacion
que elija.

La respuesta
es correcta

Anahi ha seleccionado la complementariedad terapéutica que consiste en la
combinacion de curas provenientes de representaciones diversas de la
enfermedad ancladas en componentes culturales distintos. Simultaneamente
0 consecutivamente sigue un tratamiento basado en medicina biomédica y
por tanto proveniente de desarrollos cientificos, como la receta del médico, y
tratamientos basados en métodos magico-religiosos En esta situacion, el
circuito va de curandero a médico, pudiéndose en otros casos darse al revés.

a



Justifica la La cura popular en ciertas enfermedades supone el diagnéstico del enfermo

explicacién anterior al del curandero lo que denominamos autodiagndstico. El curandero
cura a través de la palabra, que en este tipo de creencias tiene poderes
sobrenaturales, de alli la importancia de la comunicacion luego entre médico y
paciente. Las palabras inteligibles que el médico pudiera utilizar para referir al
paciente o a la enfermedad pueden ser comprendidas como palabras magicas
orientadas a realizar un maleficio. En grupos campesinos y urbanos -con
componentes culturales heredados de la socializacion rural de generaciones
anteriores probablemente- este tipo de irrupciones en la comunicacion sucede
a menudo. Suele ocurrir que se conciba al médico como un brujo y se
abandone las consultas y los tratamientos. Asimismo, los efectos secundarios
de los medicamentos y las practicas intrusitas (inyecciones, enemas, analisis
de sangre, transfusiones) pueden ser concebidas como formas de
envenenamiento de las personas. Por eso, es tan importante explicar en las
coordenadas culturales del paciente que enfermedad tiene, y que practicas se
le realizaran y que efectos se espera que ocurran, para que nada de esto sea
malinterpretado. La forma en que Anahi actué en la atencién de su problema
es un tipo de respuesta a un problema de salud, tan particular como la propia
persona y su historia. La misma pudo haber estado condicionada por :

1) El concepto de salud y enfermedad de Anahi afectado por:

a) factores historico-culturales (creencias, mitos costumbres)

b) el grado de instruccion,

c) las experiencias previas,

d) Las representaciones sociales de salud, es decir el conjunto de
conocimientos, saberes, mitos, prejuicios, creencias elaboradas en
torno a la salud compartidas por un grupo social y construido a lo
largo de su historia.

AREAS N° CONSIGNAS TEMAS
Epidemiologia (AEDS) 2 - Disefio epidemiologico
- Signo y sintoma
Ciencias Comportamiento 3 - Construccion social enfermedad
(CC) - Seguros
- Complementariedad terapéutica
Salud Individual vy 1 - determinantes sociales
Colectiva (SIC)
Biologia 6 - sobreinfeccién bact. y piojos (micro)
(AB) - miasis (parasito)
- anatomia oido
- componentes piel en gquemaduras
(Inmunol.)
- respuesta inmune adaptativa
Clinica 3 - cancer de piel
(AC) - organofosforados (farm)
- tratamiento pediculosis
- antibidtico
SITUACION AEDS CcC SIC AB AC
1 (José X XX X
Luis)
2 (Clara) X XX
3 (Alfredo) X X XX
4 (Carlos) X X
5 ( Anahi) X X X




